DEUTSCH

I GlrO™

BENUTZERHANDBUCH
FUR FAHRRADHELM

A WARNUNG: SORGFALTIG LESEN
e HKein Helm kann seinen Triger gegen jeden miglichen Aufprall schiitzen.

o Der Helm ist so konzipiert, dass er von einem Gurt am Unerkiefer festhalten wird.

e Damit ein Helm effektiv ist, muss er passen und korrelet getragen werden. Um zu prii en,
ob er korrekt passt, setzen Sie den Helm auf und nehmen Sie alle angezeigten
Anpasstngen vor. Befestigen Sie das Haltesystem. Greifen Sie den Helm und versuchen
Sie, ihn nagh vorne und nach hinten zu drehen. Ein korrekt sitzender Helm sollte bequem
sein und darf sich nicht nach vorne hewegen, wo er die Sicht behindert, oder nach hinten,
so dass die Stim unbedeckt ist.

°  Helme mit integrierten Befestigungspunkien sind fiir Kameras, Lichtquelien und usz_mmrm
Gegensténde vorgesehen, die mit der Befestigung kompatibel sind.

© Bei Helmen, die nicht fiir die Anbringung von Aufsiitzen vorgesehen sind, solite kein
Aufsatz am Helm befestigt werden.

© Der Hefm ist dazu gedacht, inen Schiag zu absorbieren, indem die AuBenschale und die
Innenschale teilweise zerstort werden. Diese Beschédigung ist méglicherweise nicht
sichtbar. Deshalb sollte der Helm zerstort werden, wenn er einem schweren Schlag
ausgesetzt war, auch wenn er unbeschédigt aussieht,

= Der Helm kann durch Erdél und Erdéiterzeugnisse, Reinigungsmitte!, Farben, Klebstoffe
und hnliche Faktoren zerstért werden, ohne dass fiir den Nutzer ein Schaden sichtbar ist.

*  Ein Helm hat eine hegrenzte Lebensdauer und sollte ersetzt werden, wenn er
offensichiliche Anzeichen vor VerschieiB aufweist.

©  Dieser Helm darf nicht von Kindern beim Klettern oder anderen Aktivititen getragen
werden, bei denen die Gefahr des Erstickens oder Erhéngens besteht, wenn die Kinder
beim Tragen des Helmes singeklemmt werden

* Je nach Art des Aufpralls kann ein Unfall schon bei niedriger Geschwindigkeit trotz Helm
2u schweren his tidlichen Kopfverletzungen fiihren. Dieser Helm ist zum Schutz des
Kopfes vorgesehen; er kann bei einem Unfall nicht vor Verletzungen an Hals und anderen
Kbrperteilen schiitzen. Jeder Unfall veriuft anders; daher I4sst sich nicht mit Sicherheit
sagen, ob ein bestimmter Heim bei jedem Unfallen ausreichenden Schutz hietet. Bei
einigen Helmen sind Teile des unteren Randes abgeflacht; diese diinneren Abschnitte
bieten u. U. weniger Schutz als die dickeren Helmteile.

= Seien Sie vorsichtig und iiben Sie beim Fahren stets-ein gutes Urteilsvermégen aus. Halten
Sie sich an alle Verkehrsregeln und leisten Sie Ihren Beitrag, um Unfalle jeglicher Art zu
vermeiden. Fithren Sie keine Anpassungen am Helm oder den Helmkomponenten beim
Fahren durch, da dies zu Unfallen fiihren kann.

*  Dieser Helm ist nur fiir Radfahrer, Skateboarder und Rollerskater gesignet, wie auf dem
Etikett im Inneren des Helms angegeben. Er ist nicht fiir die Verwendung beim Motorsport,
auf Mopeds oder andere Verwendungen vorgesehen,

©  Die Originalkomponenten lhres Helms diirfen weder modifiziert noch entfernt werden — es
sei denn, in einer vom Hersteller empfohlenen Art und Weise. Dariiber hinaus darf der
Helm nicht auf eine Weise an Zubehirieile angepasst werden, die nicht vom Hersteller
empfohlen wird.

o Giro empfiehlt lhnen die Auswahl eines Helms, der die groRte Abdeckungsfliiche auf threm
Kopf bietet und der bequem zu tragen ist.

©  Dieser Helm ist miglicherweise nicht geeignet fiir Extremfahirten mit Spriingen und hoher
Geschwindigheit.

ANPASSUNG tHRES HELMS

Ein Giro-Helm kann Sie nur dann schiitzer, wenn er richtig passt. Probieren Sie in jedem Fall
mehrere GriBen auf, und entscheiden Sie sich dann fiir die, bai der der Helm sowshl sicher als
auch bequem sitzt Stimmt die Anpassung, ist der Helm so konzipiert, dass er bei einem Unfall
auf dem Kopf bieibit. Auch ein korrekt angepasster Helm kann bei einigen Unféllen vom Kopf
geschleudert werden, was zu Verletzungen oder zum Tod fiihrt,

EINSTELLUNG DER RIEMEN
Setzen Sie zundchst den Helm so auf lhren Kopf, dass die niedrigste Vorderkante sich etwa 1%4
Zoll iiber tfrer Augenbraue befindet, Ihr Helm softte auf Ihrem Kopf nicht nach hinten geneigt
sein (Abbildung 1). Wenn der Helim ordnungsgemas auf threm Kopf sitzt, dann sollten die
vorderen und hinteren Riemen gleichmébig gespannit sgin, wobef sich die Riementiihrungen
direkt unter den.Ohren befinden miissen (Abbildung 2). Sind die Riemen ungleich fang, kann
man sig verstellen, indem man sie hintendurch den Helm zisht, Um die Lénge der Rismen
| anzupassen, verwenden Sie die Riemenfiihrungen, um Einstellungen nach oben oder nach
unten vorzunghmen, so dass die Riemenfilhrung sich genau unter dem Ohr befindet. Eine
Einstellung sollte nicht erforderlich sein, wenn durch ein angendites Gurtband eine Finstellung
unméglich ist. Durchhéngende Riemenabschnitte mitssen durch den Kinnverschluss gezogen
werden.- Die losen Enden der Riemen miissen durch den Gummi-0-Ring gefiihrt werden. Die
losen Enden der Riemen miissen durch den Guimmi-0-Ring gefiihrt werden. SchlieBen Sie nun
den-Kinnverschiuss und ziehen Sie die zusammengefassten Riemen an, bis sie bequem unter
dem Kinnanliegen, so weit nach hinten, wie dies fiir den Hals angenehm ist. Positionieren Sie
den Verschluss so, dass er zwischen den Seiten zentriert ist. Um zu sehen, ob die Riemen
korrekt eingestellt sind; versuchen Sie, den Helm von vorne und hinten heruniter zut ziehen.
Wenn er nach vome gekippt werden kann, straffen Sie den hinteren.Riemen. Wenn er nach
hinten-gekippt werden kann, dann straffen Sie den vorderen Riemen. Wenn der Helm nach der
Einsteflung nicht ordnungsgemab sitzt, dann verwendsn Sie den Helm nicht! Wahlen Sie eine
andere GroBe und/oder ma,m:%aw Helmmodell,-das passt und das ordningsgeman angezogen
werden kann. : E ,

EINSTELLEN DES PASSSYSTEMS

Einige Helme sind mit einem Passsystem ausgestattet, Dieses System ermégiicht thnen, den
Helm wahrend dem Fahren komfortabler und sicherer am Kopf anzupassen. Passsysteme
haben keinen Einfluss auf die Fahigkeit, bei einem Unfall auf dem Kopf zu bleiben. Dafiir sorgt
lediglich das obige Hattesystem. Diese Passsysteme werden gawbhnlich an einer Art
Verstellrad ganz hinten am Helm erkennbar. Viele dieser Verstellradsysteme kénnen nach oben
oder unten auf der [nnenseite des Helms zum besseren Komfort angepasst werden. In
manchen Fallen kinnen Sie auch vorwirts oder riickwdrts, ebenfalls zum besseren Komfort,
angepasst werden. Priifen Sie die innenseite des Helms auf Verstellkerben und, falis welche
verfiighar sind, probieren Sie verschiedene Passsystemkonfigurationen, um die komfortableste
Passung zu finden. Stellen Sie den Rastclip keinesfalls auf eine Position, die nicht spezifisch
zur Aufnahme des Clips vorgesehen ist. Wenn Sie das Verstellrad im Uhrzeigersinn oder gegen
den Uhrzeigersinn drehien, dann wird das Helmpasssystem enger oder wsiter, damit es dem
Benutzer besser passt. Finige Verstellrdder miissen méglicherweise nach innen gedriickt
werden, um ordnungsgemah zu aktiviert werden.

PFLEGE DES HELMS

Lassen Sie den Helm nicht im Auto oder in der Nihe anderer direkier oder indirekter
Hitzequellen zusiick. Falis thr Helm auf Grund von Hitzesinwirkungen Schaden nimmt, wird dies
durch keine Garantie Giros abgedeckt. Giro empfiehlt zudem; dass Helme alle 3 bis 5 Jahre
nach dem Kaufdatum ersetzt werden. Wir empfehlen lhnen, den Helm mit einem weichen Tuch
oder Schwamm und milder Seife und Wasser zu reinigen. Vermeiden Sie die Verwendung von
scharfen Sonnenschutzmitteln, Haar- und Hautprodukten auf dem Kopf, wenn Sie den Helm
tragen.

HELME MIT VISIEREN

Um das Visier abzunehmen, zighen Sie das Ende des Visiers vom Hefm ab und heben Sie das

Visier dann vom Helm weg. Um das Visier wieder anzubringen, zentrieren Sie es auf dem Helm
und schnappen dann die Zapfen (A) des Visiers in die Licher (B) im Helm {Abbildung 3).
Versuchen Sie nicht, das Visier abzunehmen, indem Sie es in der Mittenach vorm zighen. Dies

wiirde den Helm und das Visier beschadigen.

GARANTIEN
Eingeschrénkte Einjahresgarantie erhaltlich bei- https://www.gito.com/warranty.hitmi




